Padres/Tutores - Guia de quinto grado

FIFTH GRADERS

The Life Education Center
visited your child's school!

iEl Life Education Center visito la escuela de su hijo!

Se pidio6 a los estudiantes que demostraran su
comprensién de Wise Highs creando su propio plan
para escapar de la presion de los compafieros mediante
el uso de debate, experimentos y otras herramientas de
ensenanza.

Utilizaron estrategias para rechazar la presién de los
companieros, entre ellas:
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Poner sus planes en accién fue lo mas destacado de esta
leccion donde los estudiantes jugaron un papel en
grupos usando habilidades de rechazo para evadir la
presion de los compafieros.

Se animo a los estudiantes a ensefiar a su comunidad
sobre Wise Highs ya participar en un concurso de
carteleras para promover opciones y comportamientos
saludables. Las vallas publicitarias se utilizan para su
publicacién en los condados de Kankakee e Iroquois.

jPidale a su hijo que le cuente mas!

Recuérdele a su hijo que
como familia usted elige:
Alturas Sabias...
iOpciones
conlas que
puedes vivir!



Parareforzar esta leccion en casa:

Diviértanse en familia interpretando situaciones de
presion de grupo. Por ejemplo, finja ofrecerle a su hijo
un cigarrillo electrénico (vape) o un trago de cerveza,
o pretenda tratar de convencerlos derobaralgoode
faltaralaescuela. Tarnense para practicar las
habilidades de rechazo.

Para reforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en su hogary asegurese de que estén
en un lugar seguro.

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable. Ensefie a sus hijos cémo
limitar el tiempo de pantalla y encontrar
alternativas saludables como la noche de
juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo.
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y
resolucién de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo.
Demuestra c6mo usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia. Incluya a sus
hijos en proyectos y actividades del hogar
que demuestren como trabajar duro para
lograr una meta.
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