Padres/Tutores - Guia de segundo grado

SECOND GRADERS

The Life Education Center
visited your child's school!

iEl Life Education Center visité la escuela de su hijo!

Durante nuestra visita, los estudiantes aprendieron
sobre muchas partes diferentes del cuerpo, incluidos los
huesos, los masculos, el corazén, los pulmones, el
estdbmago, el higado, los intestinos delgadoy grueso,
los rifones y el asombroso cerebro. Aprendieron cémo
el cerebro influye en su personalidad, aprendizaje,
movimientos y funciones corporales.
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Conunjuego llamado “Head to Toe: Tic Tac Toe”, los
estudiantes revisaron lo que aprendieron sobre el
cuerpoy el cerebro.

Los estudiantes también participaron en varias
actividades que les ensefiaron sobre la "mentalidad de
crecimiento” o el valor de no rendirse cuando las cosas
se ponen dificiles y el poder de resiliencia del cerebro.

Antes de partir, los estudiantes ’t
recibieron la visita de la mascota
del Life Education Center,
Harold lajirafa, y aprendieron
una cancién sobre cdmo mantener
sus cuerpos saludables.

jPidale a su hijo que le cuente mas! |

Recueérdele a su hijo que
como familia usted elige:

Alturas Sabhias...
{Opcionesconlas [
que puedes vivir! ‘ PN



Para veforzar esta leccion en casa:

Diviértete en familia disfrutando de este chiste:

Broma: ;Qué hace un cerebro cuando
ve a un amigo al otro lado de la calle?

Respuesta: jDa una onda cerebral!

Para reforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en su hogary asegtrese de que estén
enun lugar seguro.

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable. Ensefie a sus hijos c6mo
limitar el tiempo de pantalla y encontrar
alternativas saludables como la noche de
juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo.
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y
resolucién de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo.
Demuestra cémo usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia. Incluya a sus
hijos en proyectos y actividades del hogar
que demuestren cd6mo trabajar duro para
lograr una meta.
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