Padres/tutores - Guia de cuarto grado

' FOURTH GRADERS

The Life Education Center
visited your child's school!

iEl Life Education Center visité la escuela de su hijo!

Los estudiantes aprendieron sobre nuestros
asombrosos sistemas corporales y los drganos que
forman parte de cada sistema. También aprendieron
cémo funciona cada sistema en equipo para realizar

un trabajo especifico.

Los estudiantes conocieron

el problema del abuso del
alcohol y la nicotinay los
efectos negativos que pueden
teneren el cuerpo.

Se introdujeron estrategias
para rechazar la presion
de los compaiieros para
usar estas sustancias a

través del juego de roles.

Los estudiantes terminaron con unjuego de Jeopardy

que reforzd conceptos saludables.

iPidale a su hijo que le cuente mas!

Recuérdele a su hijo que
como familia usted elige:
Alturas Sabias...
iOpciones
conlas que
puedes vivir!



Parareforzar esta leccion en casa:

Diviértanse en familia respondiendojuntos esta pregunta:

;Cudles son dos actividades de "Wise Highs" que
puedes hacer después de la escuela esta semana?

Para reforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en su hogary asegurese de que estén
|\ enun lugarseguro.

o

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable. Ensefie a sus hijos cémo
limitar el tiempo de pantalla y encontrar
alternativas saludables como la noche de
juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo.
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y
resolucién de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo.
Demuestra como usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia. Incluya a sus
hijos en proyectos y actividades del hogar
que demuestren como trabajar duro para
lograr una meta.
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