Padres/Tutores - Guia de primer grado

FIRST GRADERS

The Life Education Center
visited your child's school!

iEl Life Education Center visitd la escuela de su hijo!

Durante nuestra visita, los estudiantes hablaron sobre ser
buenos amigos para ellos mismosy para quienes los
rodean. Discutieron cdmo ser un buen amigo de sus
propios cuerpos al comer saludablemente, hacer ejercicio,
dormir lo suficiente, usar los medicamentos
correctamente cuando estan enfermosy practicar una
buena higiene.

Unjuego llamado Karpet Kid ayudé a
recordar a los estudiantes cdmo es su cuerpo
por dentroy laimportancia de la salud fisica.
Durante el juego, se hicieron conexiones

de cumplidos para recordarles como ser

un buen amigoy laimportancia de la salud
socioemocional.

Hacer ejercicio con una cancién alegre reforzo el concepto
de ser un buen amigo de nuestros cuerpos.

Antes de partir, los estudiantes
recibieron la visita de la mascota
del Life Education Center,
Harold lajirafa, quien completd
laleccién con una cancién sobre
laimportancia de una buena higiene.

jPidale a su hijo que le cuente mas!

Recuérdele a su hijo que
como familia usted elige:
Alturas Sahias...
;Opcionesconlas
cque puedes vivir!



Paraveforzar esta leccion en casa:

§on 2

Pidale asu hijo que le cuente sobre el juego
KarpetKidy lo que aprendié sobre el cuerpo.

’ Para reforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en su hogary asegiirese de que estén
en un lugar seguro.

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable. Ensefie a sus hijos coémo
limitar el tiempo de pantalla y encontrar
alternativas saludables como la noche de
juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo.
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y
resolucién de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo.
Demuestra co6mo usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia. Incluya a sus
hijos en proyectos y actividades del hogar
que demuestren cdmo trabajar duro para
lograr una meta.
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