
The Life Education Center 
visited your child's school! 

jEI Life Education Center visit6 la escue/a de su hijo! 

Durante nuestra visita, los estudiantes hablaron sabre ser 

buenos amigos para ellos mismos y para quienes los 

rodean. Discutieron c6mo ser un buen amigo de sus 

propios cuerpos al comer saludablemente, hacer ejercicio, 

dormir lo suficiente, usar los medicamentos 

correctamente cuando estan enfermos y practicar una 

buena higiene. 

Un juego llamado Karpet Kid ayud6 a 

recordar a los estudiantes c6mo es su cuerpo 

por dentro y la importancia de la salud fisica. 

Durante el juego, se hicieron conexiones 

de cumplidos para recordarles c6mo ser 

un buen amigo y la importancia de la salud 

socioemocional. 

Hacer ejercicio con una canci6n alegre reforz6 el concepto 

de ser un buen amigo de nuestros cuerpos. 

Antes de partir, los estudiantes 

recibieron la visita de la mascota 

del Life Education Center, 

Harold la jirafa, quien complet6 

la lecci6n con una canci6n sabre 

la importancia de una buena higiene. 

jPidale a su hijo que le cuente mas! 

Recuerdele a su hijo que 
como familia usted elige: 

Alturas Sabias ... 
iOpciones con las 
que puedes vivir! 
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