Padres/Tutores - Guia de sexto grado

SIXTH GRADERS

The Life Education Center
visited your child's school!

iEl Life Education Center visit6 la escuela de su hijo!

iEl Life Education Center se enfoca en
cémo mantener nuestro cuerpoy mente
saludables, lo que incluye la seguridad de
los medicamentos. Mediante el uso de
debates, juegosy herramientas
multimedia, los estudiantes aprendieron
muchos datos sobre la seguridad de los
medicamentos, entre ellos:

« Los medicamentos pueden ayudarnos cuando se usan
segln las indicaciones de un profesional de la salud.

« Eluso indebido de medicamentos incluye tomar mas
de lo recetado, tomar medicamentos por un motivo
diferente al recetado y compartir o tomar los
medicamentos de otra persona.

o Aunque la mayoria de los adolescentes NO abusan de
los medicamentos recetados, es un problema a nivel
nacional.

« Los estudiantes pueden marcar la diferencia
siguiendo estas pautas:

o Guarde el medicamento para usted (jno lo
compartal)

o Sigalasinstrucciones en la botella/envase
(cuanto/con qué frecuencia).

o Sea un buen modelo a seguir (aprenday
comparta informacién, hable con un adulto de
confianza).

Como recordatorio para tomar decisiones saludables en
sus vidas, se les pidié a los estudiantes que compartieran
sus propios Alturas Sabias, o alternativas saludables al uso
de medicamentos recetados.

Recuérdele a su hijo que
como familia usted elige:
ARturas Sabias...
iOpciones
conlas que
puedes vivir!



Parareforzar estaleccion en casa:

Fomente SABIOALTO, 0
actividades divertidas que no
lastimen su cuerpo, haciendo
cosasjuntos como familia, como
caminaroandaren bicicleta,
prepararunacomidaotener &
una noche dejuegos en familia.

Para reforzar las lecciones ensefiadas sobre
medicamentos recetados, verifique todos
los medicamentos recetados y de venta
libre en su hogary asegtrese de que estén
en un lugar seguro.

Consejos para padres:

1. Modele un comportamiento de tiempo de
pantalla saludable. Ensefie a sus hijos como
limitar el tiempo de pantalla y encontrar
alternativas saludables como la noche de
juegos en familia.

2. Modele el comportamiento social positivo.
Demostrar comportamientos de relacién
saludables como respeto, empatia y resolucién
de conflictos.

3. Modele un dialogo interno positivo.
Demuestra cdmo usar tus palabras para
edificarte en lugar de derribarte.

4. Modelo de perseverancia. Incluya a sus hijos
en proyectos y actividades del hogar que
demuestren cé6mo trabajar duro para lograr
una meta.
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